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PERIODIZAÇÃO

VOLUME 

x x 

INTENSIDADE



ATIVIDADE FÍSICA & SAÚDE 

Benefícios imediatos + atitudes + hábitos
que irão auxiliar a um estilo de vida saudável.

(KUH, COOPER, 1992; GUEDES, GUEDES, 1994; NAHAS, 1992; SBME, 1998) 



Análise quanto ao tipo e das atividades e o nível
de intensidade dos esforços físicos oferecidos aode intensidade dos esforços físicos oferecidos ao
escolares durante as aulas de Ed. Física.

144 aulas – 15 escolas – Londrina (PR)  













POSSIVEIS CAUSAS

Familiarização com os modernos conceitos de
atividade física e saúde no contexto educacional;atividade física e saúde no contexto educacional;

Familiarização com desenvolvimento e maturação
das crianças e adolescentes (aspectos fisiológicos).



CONCLUSÃO

Os escolares não estão sendo estimulados de
forma adequada (quantidade/qualidade) de forma que
possam repercutir a um melhor estado de saúde.

Também não estão sendo preparados para
assumirem valores e atitudes que lhes permitam adotar um
estilo de vida saudável e mais ativo, durante e após o
período de aula.
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