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ATIVIDADE

Beneficios imediatos + atitudes + habitos
que irao auxiliar a um estilo de vida saudavel.

| Frum Esporte Escolar (KUH, COOPER, 1992; GUEDES, GUEDES, 1994; NAHAS, 1992; SBME, 1998)
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CARACTERISTICAS DOS PROGRAMAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Joana Elisabete Ribeiro Pinto GUEDES
Dartagnan Pinto GUEDES*

Analise quanto ao tipo e das atividades e o nivel
de intensidade dos esforcos fisicos oferecidos ao

escolares durante as aulas de Ed. Fisica.

144 aulas — 15 escolas — Londrina (PR)




TABELA 1 - Ntmero de aulas de educacdo fisica analisadas.
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lo. Grau

20. Grau

5a. Série

Ga. Série

Ta. Série

Ra. Série

la. Série

2a. Série

3a. Série

Total

24

27 27

23

15 15

13

144

TABELA 2 - Duracido (minutos:segundos) das aulas de educacio fisicas analisadas.

lo. Grau

20. Grau

Sa./6a. Séries

7a./8a. Séries

la./2a./3a. Séries

Mocas

Rapazes

Mocas

Rapazes

Mocas

Rapazes

Meédia
Desvio Padrio

39.07
5,18

39.19
5,17

37.16
6.19

37,36
5.59

38.39
31

40,39
3.26

F iriee = 1,278 (p<0,2481).
F .xo = 0.680 (p<0.6189).
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TABELA 3 - Proporcdo média (%) do tempo de participacdo dos escolares em cada
categoria/subcategoria de atividade especifica durante as aulas de educacio
fisica.

lo. Grau 2o. Grau
Sa./6a. Séries 7a./8a. Séries la./2a./3a. Séries
Mocas Rapazes | Mocas Rapazes Mocas Rapazes
1 Administracdo/organizacio 17.8 18.0 13.4 12.5 17.3 13.9

30.4 31.5 34.4

L]
-2
O

2 Transicdo/aguardando 36.9 38.0
3 Aptiddo Fisica
.1 Exercicios aerobicos 5.0
.2 Exercicios forga/resisténcia 1.3
3.3 Exercicios flexibilidade 3.5

124 . 7.9
0.8 .7 0.4
5.0 . 5.3

1.1 . 0,2
9.4 -+ 3.8

h o fad
[ R

4 Habilidades/destrezas motoras X 1.2

o
[o%)

.

5 Jogos de baixa organizacio 6.6

6 Atividades esportivas
6.1 Fundamentacédo 9.2 6.6 4.0
6.2 Jogo propriamente : T 19.2 .7 30,1

s
=

7 Danca/expressdo corporal - -

8 Conceitos tedricos - -

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 11(1):49-62, jan./jun. 1097




TABELA 4 - Modalidades esportivas selecionadas pelos professores para serem apresentadas

P |
aos escolares nos programas de educacio fisica.

Modalidades lo. Grau 20. Grau
Esportivas Sa./6a. Séries 7a./8a. Séries la./2a./3a. Séries
Mocas Rapazes Mocas Rapazes Mocas Rapazes
Volibol 46.8 29.1 38.1 31.8 46,4 24,1
Basquetebol 31.5 23.9 32.4 21.8 35.5 47.3
Futebol/futsal 13.5 38.6 21.3 38.5 3.3 8.9
Andebol 8.2 8.4 8.2 7.9 8.9 13.3
Outras - - - 5.9 6.4

Lxr :
Valores percentuais.

niveis de esforcos fisicos durante as aulas de educacao fisica.

GUEDES, 1L.LE.R.P. & GUEDES, D.P.

TABELA 5 - Proporcdo média (%) do tempo de participacdo dos escolares em diferentes

Freqiiéncia lo. Gran 20. Grau
Cardiaca 5a./6ba. Séries 7a./8a. Séries la./2a./3a. Séries
Mocas Rapazes Mocas Rapazes Mocas | Rapazes
< 119 bat/min 25,5 30,6 33.2 37.9 38,2 41,0
120 - 149 bat/min 44,1 40.4 35.0 31.7 29,9 26.6
150 - 169 bat/min 16,8 15.6 16,1 14.4 16,0 16,6
= 170 bat/min 13,6 13.4 15.7 16,0 15,9 15,8
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Caracteristicas dos programas de educacio fisica escolar

Admimstragio/Organizacio

Transicio/Asvardando
¥ 5

Habilidades Destrezas

Aptidioc Fisica

Jogos Baixa Organizacio

Atividades Esportivas

10 20

Proporcao Meédia (%) do Tempo de Aula

FIGURA 1 - Proporgio média (%) do tempo de participacio em atrvidades admunistradas nas
aulas de educacdo fisica.
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TIntensidade Muito-Batxa
(FC < 119 bat /nun.)

Intenzidade Baixa
(FC 120 - 149 bat./nun.)

Intensidade Moderada
(FC 130 - 169 bat./oun.)

Iatenzidade Elevada
(FC = 170 bat./min )

25 30

Proporgdo Media (%0) do Tempo de Aula

FIGURA 2 - Proporcdo média (%) do tempo de participacio em diferentes niveis de esforcos
fisicos durante as aulas de educacio fisica.
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POSSIVEIS CAUSAS

Familiarizacao com o0s modernos conceitos de
atividade fisica e saude no contexto educacional:

Familiarizacao com desenvolvimento e maturacao
das criancas e adolescentes (aspectos fisioldgicos).
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CONCLUSAO

Os escolares nao estao sendo estimulados de
forma adequada (quantidade/qualidade) de forma que
possam repercutir a um melhor estado de saude.

Também nao estdo sendo preparados para
assumirem valores e atitudes que Ihes permitam adotar um
estilo de vida saudavel e mais ativo, durante e apos o
periodo de aula.




OBRIGADO 4

Alexandre Machado, M.Sc.

xdmachado@gmail.com




