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e O judo foi desenvolvido pelo japonés JIGORO KANO
(professor ). Segundo a IJF (Intenational Judo Federation), orgao
responsavel pela organizacdo da modalidade a nivel mundial, o judd
é um esporte de combate extremamente dinamico, que exige grande
proeza fisica e consideravel disciplina mental.

O judd é muito mais do gue a mera aprendizagem e aplicacao de
técnicas do combate. Em sua totalidade, KANO teve a intencao de
criar um sistema de instrucado fisica, intelectual, e moral, que
acabou por ter sua propria cultura, sistema, estrutura, hierarquia,
costumes, e tradicoes.
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« ApOs a Segunda Guerra Mundial, o jud0 experimentou uma
transformacdo muito rapida, passou em pouco de tempo de uma
esoterica arte marcial japonesa para um esporte moderno praticado
em grande escala internacional.

« Tambéem segundo a IJF (2005) o judd é indubitavelmente o
esporte de combate mais popular do mundo, praticado hoje por
milhdes de individuos.
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 Basicamente, o principal objetivo desta modalidade esportiva e

projetar o adversario ao solo em uma posicao de decubito dorsal (o
adversario deve cair preferencialmente de costas), visando assim
conseguir pontuacao de acordo com a posicao da queda do oponente.

« Tambémr um dos objetivos no solc € imobilizar 0 oponente
tambem em decubito dorsal, durante uma quantidade de tempo
estabelecida para que assim a luta termine ou o atleta consiga as
pontuacoes.

« Em classes mais elevadas, os atletas podem realizar
estrangulamentos e chaves de braco.
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 Para realizar as projecoes os atletas devem realizar técnicas
presentes na modalidade e guem em sua grande maioria necessitam
gue o judoca primeiro realize o kumi-kata (o0 agarre ou pegada no
guimono de seu oponente).

 No solo as imobilizacde tambén poden acontece de formas
variadas. O judoca deve fixar as costas do adversario, ou a maior
parte dela, no tatame e assim imobilizar o oponente. Alguns detalhes
devem ser cumpridos, quem esta imobilizado deve estar com o vetre
para baixo e suas pernas devem estar livres.

« Chaves de braco = somente na articulacao do cotovelo.
Estrangulamentos = via respiratoria e via circulatoria.
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e Tipos de Técnicas

« Em pé
» Ashi-waza (pé€, perna)
» Koshi-waza (quadril)
» Te-waza (braco, mao)
» Sutem-waza(sacrificic

* No solo
» Ossaekomi-waza (imobilizacéo)
» Shime-waza (estrangulamento)
» Kansetsu-waza (chave de braco)
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ANTES DA COMPETICAO

« INCRICAO DO ATLETAS
ESCOLA - DRE
CLASSE
CATEGORIA DE PESO

NO DIA COMPETICAC

« PESAGEM
SORTEIO DOS ATLETAS
INICIO DA COMPETICAO
REPESCAGEM
CLASSIFICACAO FINAL

www.esporteescolar.org.br

contat o@esporteescolar.org.br
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DIVISAO ESPECIAL - MASCULINO

Classes INFANTO
INFANTIL JUVENIL PRE JUVENIL | JUVENIL JUNIOR SENIOR
Nascidos em 2000/99 1998/97 1996/95 1994/93 1992/91/90 1989 e an
Idades 9/10 11/12 13/14 15/16 17/18/19 20 e acima
S. LIGEIRO até 28 até 28 até 36 até 50 até 55 até 55
LIGEIRO +28a30 +28a3l + 36 a 40 +50a95 + 55 a $0 +55a6Q
M. LEVE +30a33 +31a34 +40 a 44 +55a4g0 + 60 a p6 +60 a 64
LEVE +33a36 +34a38 +44 a 48 +60 a g6 +66ayf3 + 66 a 71
M. MEDIO + 36 a 40 +38a42 +48 a 53 +66 a3 +73 a8l + 73 a 8]
MEDIO +40a45 +42 a 47 +53 a 58 +73adl +81a$o +81a9f
M. PESADO +45a50 +47a52 +58 a 64 +81adq0 + 90 a 00 +90a 1do
PESADO +50a55 + de 52 + de 64 + de 90 + de 100 + de 100
S.PESADO +55a60
E. PESADO + de 60

www.esporteescolar.org.br
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DIVISAO ESPECIAL - FEMININO

NJ

Classes INFANTIL IJNUF\'/AEI\:\T'(L) PRE JUVENIL JUVENIL JUNIOR SENIOR
Nascidos em 2000/99 1998/97 1996/95 1994/93 1992/91/90

Idades 9/10 11/12 13/14 15/16 17/18/19 20 e acima
S. LIGEIRO até 26 até 28 até 36 até 40 até 44 até 44
LIGEIRO + 26 a 28 +28a3l + 36 a 40 +40 a 44 +44 a 48 +44 a4

M. LEVE +28a30 +3la34 +40 a44 + 44 a 4% +48 a 52 +48a5

LEVE +30a33 +34 a 38 +44 a 48 + 48 a 53 +52ay/ +52ab5

M. MEDIO +33a36 +38a42 +48 a 53 + 52 a 5] +57 a 63 +57a6

MEDIO + 36 a 40 +42 a 47 +53 a 58 + 57 a 63 +63a7p +63a7
M. PESADO +40a 45 +47a52 + 58 a 64 + 63 a 7( +70a 7B +70a7

PESADO +45a50 + de 52 + de 64 +de 70 + de 78 + de 78
S.PESADO + de 50

www.esporteescolar.org.br
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AREA DE LUTA

TEMPO

SISTEMA DE DISPUTA
QUIMONO
PONTUACOES
PUNICOES

GESTOS DOS ARBITROS
PLACARES

TECNICAS

LUTAS

www.esporteescolar.org.br

contat o@esporteescolar.org.br
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« Area de LutgShiaijo)
« Area centralCor Gnica 8m x 8m)
« Areade segurangaor diferente com no minimo 3 metros)

14-16m
8-10m
v contest
o83 area blue
o competitor
I
E @
= @
: g referee
-+ v
é white
= competitor
DANGER AREA
Y
3Im
i

ANTES
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N tatames

16
tatames
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TEMPO

e Masculino e Feminino

* 5 minutos, 4 minutos e 3 minutos
« Empate

* + 0 tempo total de luta inicial

e (Golden Scor

 Termina a luta com qualquer pontuacao.
« Empate

 Hantei (desempate por bandeiras)

» Decisao dos arbitros

www.esporteescolar.org.br - contat o@esporteescolar.org.br
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« SISTEMA DE DISPUTA
* Chave Olimpica com repescagem dos semi finalistas
» Para ser campeao nao pode perder nenhuma luta
 Repescagem para o terceiros lugares

« COMPETICAO OFICIAL
« QUIMONOS
« BRANCO
« AZUL
* Medidas oficiais
« Sempre quem € chamado primeiro, usa Quimono azul

www.esporteescolar.org.br - contat o@esporteescolar.org.br
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« COMPETICAO OFICIAL - QUIMONOS
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« SISTEMA DE DISPUTA

{w)
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« PONTUACOES « PUNICOES
 IPPON « HANSOKUMAKE
« WAZARI « SHIDO
e YUKO « SHIDO

e KOKA (ndo existe mais desde 2009) ¢ SHIDO (apenas adverténcia)

» As pontuacbes sao caracterizada e Ha varias maneiras de ser puni
forma que o oponente cai ao solo apds como pegar, evitar a luta, técnicas
ter sofrido uma projecéo. proibidas, fugir da area, postura

defensiva e conduta ética.

« O ganho de pontuacéo pode ser por * Atendimento medico.
projecao, imobilizacdo no solo e por ¢ Toda punicdo gera uma
punicao ao adversario. pontuacao.

A Unica pontuacao que é progressiva € wazari + wazari = ippon

www.esporteescolar.org.br - contat o@esporteescolar.org.br



*%'(

* Principais Punicoes
* Falta de combatividade
* Postura abaixada
 Pegada irregular
e Segurar na calca (20(

e Qutras punicoes:
* Realizacao de técnicas irregulares
« Ataques falsos
e Conduta ante-desportiva

www.esporteescolar.org.br - contat o@esporteescolar.org.br
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e Parar a luta

° |m0bi|izar(contagemdetempo) ° VitoriOSO (ka.te)

« Acabar imobilizacao .
(para a contagem do tempo) ° Retl rar(pontuagéo e OuU punicao)

0 a 9 segundos, sem pontos
10 a 14 segundos = koka
15 a 19 segundos = yuko
20 a 24 segundos = wazari
25 segundos = ipon

www.esporteescolar.org.br - contat o@esporteescolar.org.br
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* Punicoes e Anular
e Dentrc

e levanta
e Fora

.orbr - contat o@esporteescolar.org.br
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e Manual

e Placares
— Eletronico

— Posicionamento do técnico

www.esporteescolar.org.br - contat o@esporteescolar.org.br
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OSSAE
KOMI

IPPON

WAZARI

YUKO IPPON WAZARI YUKO KOKA TEMPO

HANSOKU
MAKE

SHIDO

HANSOKU
MAKE

SHIDO | SHIDO SHIDO SHIDO SHIDO

10 15 20 25

SEGUNDOS 0
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OSSAE
KOMI

IPPON | WAZARI

Hansoku | SHIDO
MAKE 3
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nansoku  SHIDO  SHIDO
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www.intjudo.eu

www.cbj.com.br

www.fpj.com.br
Www.programacaminhosuave.com.br
www.meutatame.com.br
WWW.ippon.org

www.judovision.org
www.judoinside.com

Olivier, Jean-Claude (2000). Das Brigas aos Jogas Regras:
enfrentando a indisciplina na Escola. Porto Alegigitora Artmed.

Franchini, Emerson (2008). Judo. Sao Paulo: Odigsse
Kano, J. (1986). Kodokan Judo. Toquio: Kodansha.
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« DOUGLAS VIEIRA — Mestrando em Neurofisiologia

e debvieira@uol.com.br

« LEANDRO MAZZEI - Mestre em Gestao Esportiv

» leandromazzei@gmail.com

DOUGLAS VIEIRA
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