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Objetivos

Criar possibilidades para que os professores construam e
produzam o conhecimento da Ginastica Ritmica (GR).

Assimilacdo dos componentes essenciais da Ginastica
Ritmica Escolar - trabalho corporal de base e manejo do
aparelho bola.

Aprendizagem de uma série obrigatoria de conjunto de 5
bolas para apresentacédo no grande Festival.



GINASTICA RITMICA

Esporte Oficialmente Individual
Olimpico Feminino Conjunto
Iniciacao: Base Corporal |Aparelhos:
qualquer local corda, bola, arco,
fita, macas
Mdusica Variacao Acrobaticos

Espacial




Corda

Arco

Aparelhos

Bola
Fita

Macas



Conjunto

Posicao Inicial |Trocas Colaboracoes
Elementos Passos Manejo do
Corporais Ritmicos Aparelho

Lancamentos |Formacoes Posicao Final




Conjunto

Duracao

Tipos de conjunto



Bola

As Bolas oficiais tém de
18 a 20 cm de diametro
e pesam 400 gramas.

Material alternativo:
bolas de borrachas

usadas para jogos.



Exploracao dos Movimentos

Rolamentos
CircunducoOes
Movimento em oito
Quicadas
Lancamentos



Técnica Corporal

Outros Grupos:
Saltitos
Deslocamentos
Giros

Grupo Fundamental:
Saltos

Equilibrio

Pivots

Flexibilidade



Musica X Movimento

Musica — indispensavel para adquirir
ritmo.

Elementos corporais organizados na
musica.

Musica acessivel a todas as criancas.
Musica do festival € obrigatoria.



Elementos Corporails

Onda

Equilibrio 90°

Afastamento latero — lateral seguido de vela
Onda Lateral

Pivot Passé

Chassé com galope (2° Saltito)



Elementos Corporails

Equilibrio Prancha Facial
Salto Tesoura
Sequéncia de 2 saltitos (1° saltito)

2 criancas executam Reversao lateral
(estrela)



Coreografia
Exercicios e Formacoes

12 Colaboracéao: Diagonalonda e 22 Colaboragéo
X X
X X
XXX X
X
X
3 X 2 na diagonal: Circulo: troca
X
X X X
X
X X X
X X
X




Exercicios e Formacoes

Reta: 32 Colaboracao

X X X X X

3 X 2 em Reta:

Figuraem V:

X

X

X
X
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42 Colaboracéao:

X
X

XXX




Exercicios e Formacoes

Formacao em T:

Formacao em dado: troca

X

X

X

Variacao 3 X 252Colaboracdo Formacao final:

X

X

X X X

X X X




Regulamento Festival

Cada conjunto deve ser formado por 5
ginastas, podendo ter uma ginasta reserva,
sendo gue cada ginasta podera fazer |

de apenas um conjunto

Cada escola podera participar com quantos
conjuntos desejar dentro das categorias ja
pre estabelecidas



Regulamento

A coreografia sera a mesma para todas as
escolas e categorias, sendo assim uma serie
obrigatoria

Categorias

Categoria 1 — até 12 anos — conjunto de 5 bolas
Categoria 2 — até 14 anos — conjunto de 5 bolas
Categoria 3 — até 17 anos conjunto de 5 bolas



Pontuacao

Na primeira etapa serd dado um conceito de
bom, excelente e o0timo para cada conjunto
participant: e ne etapi final ser: dad: note de

zero a dez para cada conjunto participante
sendo levado em consideracao a execucao do
conjunto.

Somente podera participar da etapa final as
Escolas participantes da 12 etapa.



Premiacao Festival

Serao premiados todos os participantestdpa
final com medalhas.

Serao premiadas com troféus as entid
classificadas do 1° ao 5° lugar de cada categoria.

Troféeu campeao geral sera dado a escola que
somar maior pontuacao, sendo esta a soma de
todos os conjuntos da escola.
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